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机械运动专题
知识梳理
常规知识点
1.长度
（1）长度的单位
国际单位：米，单位符号m
常见值：成年人走两步的距离大约是1.5m，中学生的高1.75m，课桌高80cm，门高3m，一只2B铅笔17cm，一张百元钞票18cm，一层楼高3m高等，一指宽1cm。
（2）单位换算：
1km=103m，1m=10dm，1dm=10cm，1cm=10mm，1mm=103μm，1μm=103nm
（3）长度的测量：
测量工具：刻度尺，卷尺，游标卡尺，螺旋测微计
刻度尺的三要素：零刻度线，量程，分度值
注：量程：表示刻度尺的测量范围，分度值：刻度尺上每小格所代表的刻度
使用
（4）使用前：
看零刻度线是否磨损，如果磨损，则从其他整刻度线量起；
观察量程，认清分度
目的：快速准确的读数。
使用时：
“一选”根据所测长度及测量要求选择量程和分度值合适的刻度尺
“二放”零刻度线或某一数值刻度线对齐待测物的起始端，使刻度尺有刻度的边贴紧待测物体，与所测长度平行，不能倾斜
“三看”读数时，视线与刻度尺垂直
“四读”读数时末减尾，要估读到分度值的下一位
“五记”记录结果包括准确值，估读值和单位
2.时间
时间的单位：
国际单位：秒，单位符号s
（二）时间的测量：
机械停表的使用方法：
1.构造与用途
如图秒表的主要构造有:A.启动、停止按钮；B.回零按钮；C.分种刻度：读取整分钟数（包括半分钟）；D.秒钟刻度（读取秒数）
2.使用方法
[image: 4c3f331744415cf9aa8dc]　　使用秒表前首先要上好发条，按压启动按钮，表启动，再次按下该按钮，秒表指针停止转动，按压回零按钮，分针与秒针都归零.
3.原理与读数方法
秒表是利用周期性振动的等时性制成的.它的读数方法是：①首先读出小刻度盘中的整分钟数（包括半分钟）；②然后读出大刻度盘的秒刻度数；③将两个读数统一单位后先后相加即地将两个读数统一单位后相加即得最后读数.如图1分钟刚过1分钟(没过半分钟),秒针按前半分钟读数为10.8秒,所以该表记录的时间为1分10.8秒



3.机械运动
运动：运动是宇宙中的普遍现象。从广义来讲，宇宙中的一切物体都是运动的，没有绝对静止的物体；从狭义来说，运动是指机械运动。
静止：一个物体相对于另一个物体的位置没有改变，我们就说它是静止的。静止都是相对运动而言的，不存在绝对静止的物体。
机械运动：在物理学里，把物体位置的变化(一个物体相对于另一个物体位置的改变)叫机械运动。通常简称为运动。
判断机械运动的方法：
机械运动是宇宙中的普遍现象，一切物体都在运动，绝对静止的物体是不存在的。判断物体是否做机械运动的依据就是看这个物体相对于另一物体有没有位置变化。如果有，我们就说这个物体相对于另一物体在做机械运动。
4.参照物及其选择
（1）参照物
要描述一个物体是运动的还是静止的，要先选定一个物体作为标准，这个选定的标准物体叫参照物。
（2）参照物的选择
参照物的选择是任意的，既可以选相对地面静止的物体，也可以选运动的物体作为参照物。可本着便于研究的原则，选取合适的参照物，如研究地面上物体的运动，通常选取地面或相对于地面静止的物体作为参照物。被研究的物体本身不能选作参照物，因为以此研究对象为参照物，研究对象永远都是静止的。
注意：不要把地面当地球：
以地球为参照物，实际上是以地心为参照物，以地心为参照物，就是假定地心足不动的，也可以想象观察者是在地心处。以地面为参照物，就是假定地球表面的某一点(不是整个地球表面)是静止不动的，也可以认为观察地点是地球表面的那一点。地面是绕着地球的自转轴做圆周运动的，所以，选择地面还是地球作参照物，对同一物体的运动描述是不一样的。
（3）参照物概念的理解：
参照物的选定是为了研究机械运动中物体的运动或静止的。所选定的参照物是一个假定不动的物体，有了它作比较再看被研究的物体跟参照物之间的位置是否发生了变化就比较方便了。因此，参照物一旦被选定，我们就假定该物体是静止的。
（4）参照物的判断方法：
方法指南：
①要明确研究对象；
②明确物体的运动情况；
③如果研究对象是运动的，哪个物体相对于它的位置发生了改变，哪个物体就是参照物；如果研究对象是静止的，哪个物体相对它的位置没有改变，哪个物体就是参照物。
5.运动和静止的相对性
运动和静止的相对性
（1）运动是绝对的一切物体都在运动，绝对不动的物体是没有的。
（2）静止是相对的我们平常说某物体静止，是指它相对于所选的参照物的位置没有发生变化。实际上这个被选作参照物的物体也在运动(因为一切物体都存运动)，所以绝对静止的物体是不存存的．
（3）对运动状态的描述是相对的
研究同一物体的运动状态，如果选择不同的参照物，得出的结论可以不同，但都是正确的结论。总之，不事先选定参照物，就无法对某个物体的运动状态作出肯定的回答，说这个物体运动或静止是毫无意义的。
对相对性的理解：
①们说运动是绝对的，这里的“运动”是一个广义概念，而说运动是相对的，是指对机械运动的描述是相对的。
②相对静止。两个运动物体运动的快慢相同，运动的方向相同，这两个物体就是相对静止。例如，卡车和联合收割机，同样快慢，向同一方向前进，以其中一个为参照物，另一个是静止的，属于相对静止。
6.判断物体运动的方法判断：
（1）一个物体是否运动，怎样运动，要看它相对于参照物的位置是否在改变和怎样改变。
（2）其具体步骤是
①选定一个参照物；
②观察比较物体与参照物之间位置有无变化以及怎样变化；
③作出判断结论，若发生了位置变化的，则说明该物体相对于参照物在运动；若没有位置变化的，则说明该物体相对于参照物足静止的。同一个物体相对于不同的参照物，运动状态一般是不同的。
7.比较快慢的方法
怎样比较运动的快慢
（1）通过相同的路程比较时间通过相同的路程，谁用的时间少，谁就快；谁用的时间多，谁就慢。在体育比赛中，裁判员就是根据这种方法比较运动员的快慢的。
（2）经过相同的时间比较路程经过相同的时间，谁通过的路程长，谁就快；谁通过的路程短，谁就慢。在观看体育比赛的田径赛时，观众就是利用这种方法比较运动员的快慢的。
二、速度及其单位换算
定义：物体在单位时间内通过的路程。
速度的单位：国际单位制中，速度的单位是“米/秒”．符号是“m/s”；交通运输中常用单位是“千米/时”，符号是“km/h”。“m/s”与“km/h”的换算为1m/s=3.6km/h
常见的换算关系有：1m/s=3.6km/h，5m/s=18km/h
10m/s=36km/h，15m/s=54km/h
20m/s=72km/h，25m/s=90km/h
速度的物理意义：速度这一物理量的物理意义是紧扣定义的，因为速度等于单位时间内经过的路程，某汽车匀速直线运动的速度是15m/s，则表示的物理意义是：每秒钟汽车通过的路程为15m。
注意：千万不要写作：每秒钟汽车通过的路程是15m/s。
8.速度的计算
计算公式：v=。其中v表示速度，s表示路程，t表示通过这段路程所用的时间。
注意：①应用v=s/t计算时，单位要统一。s用米(m)，t用秒(s)作单位时，速度v的单位为米/秒(m/s)；当s用千米(km)，t用小时(h)时，速度v的单位为千米/时(km/h)。
②公式v=s/t的三个物理量必须对应于同一物体。
9.匀速直线运动
定义：物体沿着直线运动，方向不变且在任何相等的时问里路程都相等，或者说速度的大小和方向都不改变的运动，称为匀速直线运动。(匀速直线运动是状态不变的运动，是最简单的机械运动)。
匀速直线运动的特征：
（1）运动的路径是直线；
（2）运动的快慢保持不变，即它的速度是一个恒量，即任一时刻都相同。但路程与时间成正比。
对概念的理解：
（1）速度是表示物体运动快慢的物理量，速度可以用符号V来表示。在国际单位制（sI）中，速度的主单位是m/s，读作：米每秒。常用的单位有km/h，m/min等等。
（2）做匀速直线运动的物体其速度是保持不变的，因此，如果知道了某一时刻（或某一距离）的运动速度，就知道了它在任意时间段内或任意运动点上的速度。
（3）一个物体在受到两个或两个以上力的作用时，如果能保持静止或匀速直线运动，我们就说物体处于平衡状态。
（4）不能从数学角度把公式s=vt理解成物体运动的速度与路程成正比，与时间成反比。匀速直线运动的特点是瞬时速度的大小和方向都保持不变，加速度为零，是一种理想化的运动。
（6）匀速直线运动仅为理想状态。
图像法解决匀速直线运动的问题：
匀速直线运动的路程一时间图像，如图所示：
[image: http://d.hiphotos.baidu.com/zhidao/wh%3D450%2C600/sign=12570028ce11728b30788426fdcceff8/203fb80e7bec54e7f58695a7ba389b504fc26a25.jpg]
图像中可以获取的信息：
该图像是过原点的直线，它说明做匀速直线运动的物体通过的路程与时间成正比。
该图像的纵坐标表示路程，横坐标表示运行时问，利用一组对应的时间和路程值，可求出该物体的运动速度大小。
[image: http://c.hiphotos.baidu.com/zhidao/pic/item/d52a2834349b033b11a4c29a15ce36d3d539bd45.jpg]可以通过图像，查某段时间内通过的路程。
可以通过图像查该物体通过某段路程需要的时间。
如果是两条线段在同一个图中，可以比较两个物体运动的速度快慢。
如果某段时间内线段是水平的，就说明这段时间内物体是静止的。另外，匀速直线运动的速度一时问(v-t)图像如图所示，它是与时间轴平行的直线，它可以直接查得物体的速度，同一物体的s-t图像和v-t图像形状不同。
10.平均速度的计算
定义：平均速度来描述物体运动的快慢。它表示的是物体在某一段路程内（或某一段时间内）运动的快慢程度。
公式：用v (_)表示平均速度，用s表示路程，用t表示时间，平均速度的公式为：v (_)=s/t
11.测量平均速度
（1）实验器材：斜面、小车、停表、长木板、刻度尺、金属片
（2）实验原理：v (_)=
（3）实验步骤：
①将长木板的一端用木块垫起，使斜面保持很小的坡度；
[bookmark: _GoBack]②把小车放在斜面顶端，金属薄片放在斜面的底端，用刻度尺测出小车将要通过的路程s1，把s1和随后测得的数据填入实验记录表格中；
③用停表测得小车从斜面顶端滑下到撞击金属片的时间t1；
④根据测得的s1、t1，利用公式算出下车通过斜面全程的平均速度v1；
⑤将金属片移至斜面的中部，测出小车到金属片的距离s2；
⑥测出小车从斜面顶端滑过斜面上半段路程s2所用的时间t2，算出小车通过上半段路程的平均速度v2。
实验记录表格：
	路程/cm
	时间/s
	平均速度/（cm/s）

	s1=
	t1=
	v1=

	s2=
	t2=
	v2=
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